
 

  

私たちは、常に感謝の気持ちを忘れず 

地域の福祉の向上のため共に歩み続けます。 

令和４年７月発行 第 17号 

さんりくの園だより 

◍ 従来型特別養護老人ホームさんりくの園         ◍ ユニット型特別養護老人ホームさんりくの園             

◍ さんりくの園ショートステイ              ◍ さんりくの園デイサービスセンター               

◍ さんりくの園訪問介護サービスセンター         ◍ さんりくの園訪問入浴介護サービスセン 

◍ 大船渡市三陸在宅介護支援センター           ◍ 三陸福祉会指定居宅介護支援事業所 

◍ 認知症高齢者グループホームさんりく          ◍ 多機能ホームさんりく 
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「法人理念：私たちの目指すところ」 



  

 

いただきます✨ 



 

 

  

コロナでなかなか会えなかったので、久しぶりに 

会えて本当良かったです。 

カーテンごしでもとても嬉しそうでした。 

レク時間 

毎日の健康チェック 母の日 

久しぶりの再会 

プチお茶会 

6月の壁画制作 

5/5 こどもの日 

✿ 2F きずなユニット 

✿ 3F みらい、きぼうユニット 

面会 

読書が 

大好きです。 

お話が 

大好きです。 

歌が 

大好きです。 

お話が 

大好きです。 

New Face 

 

  

 

ヤーイあんだ～ 

久しぶりだなぁ～ 

✨

 



 

 

  

 
 

 
 

 

９：００ おはようございます！ 

皆さんをお迎えして１日が始まります。 

１２：００ 昼食 

この日のメニューは「ハンバーグ」 

１０：００ 入浴 

職員が入浴のお手伝いします。 

朝風呂は気持ちいいですね！ 

１２：３０ お昼寝 

休息も大事… 

１４：１５ 体操 

１４：４５ おやつ 

「いもきんとん」おいしいですね♪ １５：００ レクリーエーション 

「棒倒しゲーム」盛り上がりました！ 

１６：００ お帰りの時間になりました！ 

また次回、 

お元気で会いましょうね♪ 

８：００ 

９：００ 

１０：００ 

１１：００ 

１２：００ 

１４：００ 

１３：００ 

１５：００ 

１６：００ 



 

  

5 月なのでしょうぶ湯です 今日は天気が良いので散歩(ドライブ)です！ 

就寝前 

お誕生日おめでとうございます！！ 

今日はバイキング 

✨

お昼寝 こいのぼり作り 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

起床 朝食 午睡 昼食 来所 

就床 夕食 帰宅 おやつ 体操 

入浴 

創作活動等 

くつろぎ 

タイム 
レクリエーション 

口腔体操 

散歩 

７：００ ～９：００ ９：００～ １１：４０ １２：００ １３：００ 

１４：４５ １５：００ １５：３０ １６：００ １７：３０ ２１：００ 

レクリエーション 

 

お誕生会 

！ 

バイキング 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次の材料を混ぜ合わせるだけ

で、お家で簡単に経口補水液

を作れます。 

 

・水  ５００mℓ 

・塩  １．５g 

・砂糖 ２０ｇ 

室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じなくても、 

こまめに水分・塩分、経口補水液などを補給しましょう。 

できるだけ風通しのよい日陰など、涼しい場所で過ごしましょう。 

以下の症状にお気をつけてください。 

熱中症の症状➤めまい、立ちくらみ、手足のしびれ、筋肉のこむら返り、気分が悪い、

頭痛、吐き気、嘔吐(おうと)、倦怠感、虚脱感、いつもと様子が違う 

≪重症になると≫返事がおかしい、意識消失、けいれん、からだが熱い 

熱中症が疑われる人を見かけたら 

自力で水が飲めない、意識がない場合は、 

すぐに救急車を！ 

「熱中症」は、高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバランス

が崩れ、体温調節機能ががうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指します。

屋外だけでなく室内で何もしていないときでも発症し、救急搬送されたり、場合によっ

ては死亡することもあります。 

風通しのよい日陰など、涼しい場所へ 

衣服をゆるめ、からだを冷やす(首回り、脇の下、足の付け根など) 

水分・塩分、経口補水液などを補給する。 

涼しい場所へ 

 
からだを冷やす 

水分補給 

経口補水液の作り方 

（レシピ） 

◆１時間ごとにコップ１杯 

◆入浴前後や起床後もまず水分補給を 

◆大量に汗をかいた時塩分も忘れずに 

・目安として 

 

起床時、朝食後、１０時、 

昼食時、１５時、夕食時、 

寝る前の計７回。 

 

 

コップ１杯（約 200mL）程度の

飲み物の摂取が理想！ 

1日あたり 

1.2L(㍑)を 

目安に 

こまめに水分補給してください 

暑さを避けてください 

※熱中症対策におすすめの食べ物 
スイカ 

塩をかければ

塩分補給!! 

バナナ 
疲れ予防に 

効果的!! 

梅干し 



 

 

 

 

施設研修会 

５月 職業論理と法令順守 
講師：千田施設長(さんりくの園) 

６月 虐待防止研修 

「その人らしさを大切にしたケアを目指して」 
講師：米沢係長(グループホーム・多機能ホームさんりく) 

介護のご相談・お悩みなどありましたら、 

お気軽に 

『 三陸福祉会居宅介護支援事業所 

(大船渡市在宅介護支援センター) 

４４－３５７７      』まで 

 

ご相談下さい。 

フルタイム・パートタイム 

★さんりくの園で一緒に 

  働いてみませんか？ 

 働き方は、様々です。 

ご相談ください♪ 

総務課までお気軽に！ 

４４－３８００      

今年度より広報委員会で内容を話し合い、よ

り良い広報を皆様にお届けできるようにして

いきたいと思っております。「さんりくの園だ

より」皆様お目通しいただければ幸いです。

熱中症にはくれぐれもお気をつけ下さい。        

広報委員 


