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私たちは、常に感謝の 

気持ちを忘れず地域の 

福祉の向上のため共に 

歩み続けます。 

法人理念 

私たちの目指すところ 



  

 

七夕 

ミニ納涼祭 

敬老の日 誕生日 



 

 

  

毎日とても元気に過ごされています。

おしゃべりも歌も大好きで、私たち職

員を楽しませてくれます。これからも

無理せずお元気でいてください。 

 
食べ物コーナー 

 

 

太鼓持ち係・踊り係 

ゲームコーナー 

✨

✨

✨

✨

 

散髪もしてスッキリしました✨ 

 



 

 

 

  

うに取りゲームコーナー 

９８歳！ 

８：００ 

西の横綱 

９６歳！ 

東の大関 

東の大関 西の関脇 

９７歳！ 

９７歳！ 

輪投げコーナー 

射的コーナー 



 

  

くじ引き (屋台風)食事風景 

お昼寝 

暑い夏もこの元気で 

のりこえましょう！ 

カラオケ 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食事 

カラオケ 

 
 

皆さんの笑顔と感謝の

声に「一生懸命練習した

かいがあったね」と職員

一同喜んでいます 

 

 



 

 

 

 

 

警戒レベル 取るべき行動 避難情報等 

レベル１ 
災害への心構えを高める 
・最新の気象情報を確認 

・非常時出品の点検など 

早期注意情報 

(気象庁が発表) 

レベル２ 
避難行動を確認 
・避難所や避難経路を確認 

・ハザードマップで危険箇所確認など 

大雨・洪水 注意報等 

(気象庁が発表) 

レベル３ 避難に時間を要する人 
(ご高齢の方、障害のある方、乳

幼児等)とその支援者は避難を開

始！ 
 

その他の人は 

避難の準備 

避難準備 

・ 

高齢者等 

避難開始 

(市町が発令) 

レベル４ 全員速やかに避難!! 
避難所までの移動が危険な 

場合は、近くの安全な場所や、 

自宅内のより安全な 

場所に避難！ 

○避難勧告 

 

○避難指示(緊急) 

 

(市町が発令) 

 
※重ねて避難を促す場合等

に発令 

 

 

レベル５ 
 

 

 

 

 

命を守る最善の行動 
家の２階など少しでも安全な場所

へ避難 
 
すでに災害が発生している状況です。 

災害発生 

情報 
(市町が発令) 

 
※災害発生を把握した場合

に可能な範囲で発令 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

警戒レベル  

相当情報(例) 

 
住民が自主的に避難 

行動を取るため参考 

とする情報です 

(国土交通省・気象庁 

・県が発表) 

 

必ずこの順番で発表・発令されるとは限りません。 

これらの情報が発令されていなくても、身の危険を感じたら避難を開始し

てください。 

警戒レベル３・４・５は、以下のような手段で市町から伝達されます 
・緊急速報メール  ・防災行政無線  

・テレビ、ラジオ等 ・各種防災アプリ等 
※警戒レベルの伝達方法は、市町によって異なりますので注意してください。 

レベル４で全員避難完了 

・大雨警報 

・洪水警報 

・氾濫警戒情報 
      など 

・氾濫警戒情報 

・土砂災害警戒情報 
        など 

・氾濫警戒情報 

・大雨特別警報 
      など 

高齢者等は 

避難開始！ 

全 員 

避 難！ 

確実に避難情報を受け取れるよう、 

複数の手段で情報を確認しましょう！ 



 

 

 

  

  

  

  

  

 

施設研修会 ７月 「身体拘束」～職員の意識の統一から～ 
講師：金野課長補佐(さんりくの園) 

介護のご相談・お悩みなどありましたら、 

お気軽に 

『 三陸福祉会居宅介護支援事業所 

(三陸在宅介護支援センター) 

４４－３５７７      』まで 

ご相談下さい。 

今月号は、夏祭り・敬老会の様子が中心の広報と

なっております。今年も規模は縮小しております

が、各事業所、楽しく過ごし、御祝いすることが

できました。その様子が少しでも皆様にご覧いた

だけたら幸いです。       

広報委員 

◍ 従来型特別養護老人ホームさんりくの園          

◍ ユニット型特別養護老人ホームさんりくの園             

◍ さんりくの園ショートステイ              

◍ さんりくの園デイサービスセンター               

◍ さんりくの園訪問介護サービスセンター          

◍ さんりくの園訪問入浴介護サービスセン 

◍ 大船渡市三陸在宅介護支援センター            

◍ 三陸福祉会指定居宅介護支援事業所 

◍ 認知症高齢者グループホームさんりく           

◍ 多機能ホームさんりく 

〒022-0101 岩手県大船渡市三陸町越喜来字所通 91 番地    

TEL 0192-44-3800 FAX 0192-44-3660 

ホームページ http://www.caresono.jp/ 

アルバイトさん 

パートさん大募集！ 

時給 ９５０円 

◆常勤の求人 

介護員さん、看護師さんも募集中です。 

採用日 令和５年１月～４月でもＯＫです。 
 電話 ４４－３８００まで！ 

お気軽にお問い合わせください(^^)♪ 

７月８日(金) 

火災を想定した訓練を行いました。 


